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v" Grupos activos desde el miércoles 2 de noviembre.

v" INSCRIPCIONES abiertas durante todo el periodo de desarrollo.

v INCORPORACIONES INMEDIATAS. Previa comunicacion a la Oficina Municipal de Deportes -
924554808 /oficina.deportes@zafra.es

v" Requiere cumplimentaciéon y entrega de la FICHA de INSCRIPCION y PARTICIPACION que se
proporciona.

v CARACTER GRATUITO.

v" ADAPTABILIDAD HORARIA a la demanda existente.

CATALOGO de ACTIVIDADES

GENERICAS

Actividades Recreativas con todo tipo de PALAS y RAQUETAS. Ciudad Deportiva Municipal.
Martes y Miércoles, de 18.30 a 19.30, y Jueves de 17.15 a 18.15 horas.

Iniciacion Multideportiva a los DEPORTES COLECTIVOS
(Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol Sala, Hockey, Voleibol ...)
Lunes de 17 a 18, y Miércoles y Viernes, de 17.15 a 18.15.

JUEGOS y Deportes POPULARES, Tradicionales y de Calle. Ciudad Deportiva Municipal.
Martes y Miércoles, de 17.15 a 18.15, y Jueves de 16 a 17.

JUEGOS COOPERATIVOS y de RETOS. Pabellén Polideportivo y Ciudad Deportiva.
Lunes de 18 a 19, Martes de 16 a 17, y Jueves y Viernes, de 18.30 a 19.30 horas.

ESPECIFICAS

PSICOMOTRICIDAD (6 y 7 aios). Pabellén Polideportivo Municipal.
Lunes, Miércoles y Viernes, de 16 a 17 horas.

AEROBIC. Pabellén Polideportivo Municipal.
Lunes de 17 a 18, Miércoles de 18.30 a 19.30 y Vieres de 16 a 17 horas.

BEISBOL (De 9 afios en adelante). Ciudad Deportiva Municipal. Campo de Hierba Natural.
Martes, Jueves y Viernes, de 18.30 a 19.30 horas.

BADMINTON (De 9 afios en adelante). Pabellén Polideportivo Municipal.
Lunes y Miércoles, de 16 a 17 horas.

PATINAJE RECREATIVO. Aprende a Patinar.
Ciudad Deportiva Municipal. Pistas Exteriores de Baloncesto y Futbol Sala.
Martes y Viernes, de 17.15 a 18.15, y Jueves de 16 a 17 horas.

TENIS de MESA (De 9 aiios en adelante).
Piscina Municipal de Verano. Zona de Taquilla y Vestibulo de Acceso.
Lunes de 18.15 a 19.15, Martes de 16 a 17, y Jueves de 17.15 a 18.15.



DISTRIBUCION de ACTIVIDADES por DfAS de SEMANA
LUNES.

PABELLON POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
¢ De 16 a 17 horas. BADMINTON // PSICOMOTRICIDAD
e De 17 a 18 horas. DEPORTES COLECTIVOS // AEROBIC
¢ De 18 a 19 horas. JUEGOS COOPERATIVOS.

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
¢ De 18.15 a 19.15 horas. TENIS DE MESA

MARTES.

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
e De 16 a 17 horas. TENIS DE MESA // JUEGOS COOPERATIVOS
e De 17:15 a 18:15 horas. PATINAJE // JUEGOS POPULARES
e De 18.30 a 19.30 horas. BEISBOL.

MIERCOLES.

PABELLON POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
¢ De 16 a 17 horas. BADMINTON // PSICOMOTRICIDAD

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
e De 17:15 a 18:15 horas. DEPORTES COLECTIVOS // JUEGOS POPULARES
e De 18.30 a 19.30 horas. PALAS Y RAQUETAS

PABELLON POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
e De 18:30 a 19:30 horas. AEROBIC

JUEVES.

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
¢ De 16 a 17 horas. PATINAJE // JUEGOS POPULARES
e De 17:15 a 18:15 horas. PALAS Y RAQUETAS // TENIS DE MESA
o De 18.30 a 19.30 horas. BEISBOL // JUEGOS COOPERATIVOS

VIERNES.

PABELLON POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
e« De 16 a 17 horas. AEROBIC // PSICOMOTRICIDAD

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
e De 17:15 a 18:15 horas. DEPORTES COLECTIVOS // PATINAJE
o De 18.30 a 19.30 horas. BEISBOL // JUEGOS COOPERATIVOS



